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今
年
は
、平
成
か
ら
元
号
が
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
の
幕
が
開
け
ま
す
。

　

合
併
後
13
年
余
が
経
過
す
る
本
市
に

お
い
て
も
、
下
地
島
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル

の
運
用
開
始
、
増
加
す
る
大
型
ク
ル
ー

ズ
船
客
へ
の
対
応
、 

そ
し
て
来
年
開
催

さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
対
応
な
ど
、
国
際
化
に
向

お 

わ 

り 

に

■２０１９年度 宮古島市施政方針■
と
も
に
、
新
た
に
二
次
救
急
医
療
機
関

へ
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
的
で
高
度
な
救
急
業
務

に
対
応
す
る
た
め
、
よ
り
高
い
知
識
と

技
術
を
持
っ
た
救
急
救
命
士
の
育
成
に

取
り
組
み
、
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

に
努
め
ま
す
。

　

生
活
困
窮
者
な
ど
福
祉
的
支
援
を
必

要
と
す
る
市
民
の
た
め
、
コ
ミ 

ュ
ニ

テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
生
活
困

窮
者
自
立
相
談
支
援
員
を
配
置
し
、
課

題
の
相
談
や
必
要
な
助
言
を
行
う
な
ど

一
体
的
か
つ 

計
画
的
な
支
援
を
行
い
、

自
立
促
進
を
図
り
ま
す
。

、

施
設
に
関
し
て
教
育
部
と
生
涯
学
習
部

の
連
携
を
強
化
し
、
迅
速
か
つ
効
率
的

に
事
業
を
遂
行
で
き
る
よ
う
、
教
育
施

設
班
を
新
設
し
ま
す
。

　

本
市
の
財
政
状
況
は
、
社
会
保
障
費

や
公
共
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る
更
新
費

用
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
る
な
か
、

平
成
28
年
度
か
ら
地
方
交
付
税
の
引
き

下
げ
が
始
ま
っ
て
お
り
、
各
種
基
金
の

積
み
立
て
や
、 

公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
を
基
本
と
し
た
、
公
共
施
設
の
適

正
配
置
を
図
る
と
と
も
に
、
市
債
発
行

の
抑
制
に
よ
る
公
債
費
負
担
の
軽
減
を 

図
る
な
ど
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め

ま
す
。

　

自
主
財
源
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
市

税
や
負
担
金
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
の

拡
大
を
推
進
し
、
徴
収
率
の
向
上
を
図

る
と
と
も
に
、
新
た
な
財
源
の
確
保
に

向
け
、
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
を
推
進
し

ま
す
。

　

市
民
の
利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各

種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
ま
す
。

　
効
率
的
・
効
果
的
な

　
　
　
　
行
財
政
運
営
の
推
進

　

多
様
・
高
度
化
す
る
行
政
需
要
に
対

応
す
る
た
め
、
職
員
の
資
質
向
上
に
努

め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

　

行
財
政
改
革
に
つ
い
て
は
、
第
３
次

集
中
改
革
プ
ラ
ン
及
び
定
員
適
正
化
計

画
を
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

組
織
機
構
に
つ
い
て
は
、
市
民
ス
ポ

ー
ツ
課
及
び
文
化
ホ
ー
ル
を
生
涯
学
習

振
興
課
に
統
合
す
る
と
と
も
に
、
教
育

け
大
き
く
動
き
出
す
変
革
の
年
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
変
革
の
年
に
、
学
校
教
育
に
お

い
て
は
伊
良
部
地
域
の
小
中
一
貫
教
育

校
「
結
の
橋
学
園
」
が
開
校
し
、
生
涯

学
習
の
拠
点
施
設
と
し
て
「
未
来
創
造

セ
ン
タ
ー
」
が
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
移
転
新
築
す
る
総
合
庁
舎
に

つ
い
て
は
庁
舎
機
能
を
集
約
し
、
市
民

に
利
用
し
や
す
い
親
し
ま
れ
る
施
設
と

し
て
、本
格
的
な
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

　

本
市
が
将
来
に
亘
り
持
続
的
に
発
展

す
る
た
め
に
は
、
空
港
、
港
湾
な
ど
受

け
入
れ
体
制
の
充
実
は
も
と
よ
り
、
急

速
に
進
む
国
際
化
へ
の
対
応
が
、
ま
す

ま
す
重
要
性
を
増
す
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
国
内
外
の
高
等
教
育

機
関
等
と
連
携
し
、
外
国
語
人
材
の
育

成
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
の
国
際
交

流
を
促
進
し
、
本
市
の
国
際
化
に
向
け 

た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、市
民
の
皆
様
、

そ
し
て
市
議
会
議
員
各
位
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
私
の
施

政
方
針
と
し
ま
す
。

      

平
成
31
年
３
月
４
日

       

宮
古
島
市
長  

下
地 

敏
彦

２
０
１
９
年
度

　

  

宮
古
島
市

　
　
　
施
政
方
針
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■生き生き百歳体操
　　　開催場所のご案内

　筋力運動を中心に身体を動かすトレーニングをする
ことで、高齢になっても元気に過ごすことを目指す
『生き生き百歳体操』。
　宮古島市内で開催している全 23箇所をご紹介します。
　(平成 31年 3月現在 )
まずは見学からも可能ですので、皆さんも参加してみませんか！

■ 平 良 圏 域 A　   ４ ヶ 所

場　　所 日　　時

１ 池 間 公 民 館 水曜日 14 時

２ 元 宮 島 小 学 校 火曜日 14 時

３ 福 山 農 村 研 修 集 会 所 木曜日 15 時

４ 西 原 地 区 公 民 館 水曜日 14 時

■ 平 良 圏 域 B　   10 ヶ 所

場　　所 日　　時

１ 添 道 公 民 館 水曜日 13 時

２ 久 松 地 区 公 民 館 木曜日 14 時

３
神 屋 い き い き 広 場

( み つ ば 幼 稚 園 近 く )

火曜日 14 時
土曜日 14 時

４ アバビル(平良庁舎近く) 水曜日 14 時

５ 東 川 根 自 治 会 館 木曜日 10 時

６ 腰 原 公 民 館
火曜日 15 時
金曜日 15 時

７
富 名 腰 コ ミ ュ ニ

テ ィ ー セ ン タ ー
月曜日 15 時

８ 第 1 東 団 地 集 会 所 水曜日 10 時

９ 地 盛 農 村 集 会 所 火曜日 14 時

10 とびとり会館(宮原地区) 月曜日 14 時

■ 下 地・ 上 野 圏 域　   ３ヶ所

場　　所 日　　時

１
与 那 覇 地 区

防 災 セ ン タ ー
水曜日 14 時

２ 宮 国 公 民 館 月曜日 15 時

３ 新里構造改善センター 木曜日 14 時

■ 城 辺 圏 域　   ４ ヶ 所

場　　所 日　　時

１ 比 嘉 地 域 総 合 施 設 水曜日 14 時

２
砂 川 構 造

改 善 セ ン タ ー
火曜日 15 時

３ 長 南 部 落 公 民 館 火曜日 15 時

４ 西 区 公 民 館 木曜日 15 時

■伊良部圏域　   2 ヶ所

場　　所 日　　時

１ 前 里 添 多 目 的 施 設 水曜日 14 時半

２
東 地 区 構 造

改 善 セ ン タ ー
火曜日 14 時
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宮国公民館では、
生き生き百歳体操が終わる
時刻に合わせて、移動スーパーが開店していま
す。参加者は、運動のついでに夕食の食材など
を購入でき、とっても便利と話していました。

■百歳体操の後は、
　　移動スーパーでお買い物


